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Figuren F3C Promotion

P1 Flower mit 180° Pirouetten
P2  Cup mit 180 Grad Pirouetten
P3  Kubanische Acht

P4  Kerze mit Flip riickwarts

P5 Doppelter Heckturn 540 Grad

P6  Pullback mit % Looping
riickwarts

P7 Zwei Rollen ‘
P8 180° Turn mit % Rolle abwarts -

P9a) Gerade Autorotation W@ AL
P9b) Gerade Autorotation mit | ‘ ‘
horizontalem 180 Grad

Anflugbogen
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N1 Schweben Riick-/Vorwarts ms WWW.HGEH

N2 Umgekehrtes Dreieck
N3 Stehendes M
N4 Diamant

N5 Kelch

N6 Flower

N7 Halbkreis

N8 Startvolte

N9 180° Turn
N10Cobra
N11Looping
N12Rolle

N13Push Over

N14 Gerade Landung
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